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Absagegebet 
  
"HERR JESUS CHRISTUS, ich vergebe allen, die mich je verletzt, mir Schaden zugefügt haben 
oder mich ungerecht behandelt haben. Ich lege alle Bitterkeit, allen Groll und Hass ab. 
Insbesondere vergebe ich... (Namen von "Feinden" anführen). 

 
HERR JESUS CHRISTUS, ich bekenne dir meine Sünden...  
 

Wähle aus der folgenden Liste deine Sünden, sprich jede Sünde bewusst laut aus und 
bekenne sie somit: 

 
Lügen (auch eine "Not"lüge!), schwindeln, betrügen, stehlen, töten (auch Abtreibung!), Hurerei 
(außerehelicher Geschlechtsverkehr), Unzucht, Sodomie,Pornografie, Homosexualität, Ehebruch, 
Eifersucht, Neid, Hass, Zorn, Gewalt, Geiz, Rache, Selbstverherrlichung, Selbstbemitleidung, 
Rechthaberei, Hochmut, Stolz, Maßlosigkeit, Völlerei, Faulheit, Aberglaube, Glücksspiel, 
Götzenanbetung/Götzendienst, Verherrlichung und Verehrung von anderen Menschen (Musiker, 
Schauspieler, Politiker, Guru, usw.) oder Göttern und dem "Gott dieser Welt" = Satan bzw. der 
"Lichtbringer" oder der "Engel des Lichts", Engelanbetung, Engelarbeit, Handlesen, Hypnose, 
Horoskope, Astrologie, Tierkeiszeichen, Numerologie, Karten legen und lesen, Wahrsagerei, 
Familienaufstellung, Planetenstellen, Pendeln, Mandalas, Mantras, Rückführungen, Autogenes 
Training, Meditation, Yoga, Astralreisen, die zielgerichtete Anwendung von Visualisierungen 
bzw. positivem Denken, Affirmation, Suggestionen an das Unterbewusstsein, Feng-Shui, 
Feuerlaufen, Tote "anrufen", Channeling, Tischerl-Rücken, Schamanismus, Esoterik, New-Age, 
jede Form der Zauberei wie z.B. des Spiritismus, der Homöopathie, jegliche alternative 
Heilmethoden wie: Schüsslersalze, Bachblüten, Wasserbelebung, Gebrauch 
von Kristallen oder Harmonizern, Verwendung von Orgoniten und diversen Symbolen und 
Zeichen (Amulette, Talisman, Bilder und Figuren von Engeln oder sonstigen Götzen, 
Schutzzeichen, Runen, Rauten, Blume des Lebens udgl.), weiße und schwarze Magie, jegliche 
Form von Energiearbeit und/oder Energieübertragung, Geistheilung, Heilpraktiker, Impfungen, 
Medikamente, Pharmazie, Akupunktur, Aromatherapie, Biofeedback, Kybernetik, Irisdiagnostik, 
Reiki, Kinesiologie, Magnetfeldtherapie, usw. 

 
Beschäftigen mit Publikationen unter anderem von Helen Schucman (Kurs in Wundern), 
Gabriele Wittek (Universelles Leben), Neale Donald Walsch (Gespräche mit Gott), Rudolf Steiner 
(Anthroposophie), Axel Burkart (Akademie-Zukunft-Mensch), Helena Petrovna Blavatsky 
(Theosophin, Okkultistin und Begründerin der esoterischen Weltanschauung), Alice Bailey 
(Esoterikerin & Theosophin, Verbindung mit Helena Petrovna Blavatzky), Charles T. Russel 
(Zeugen Jehovas), L. Ron Hubbard (Scientology), Joseph Smith (Kirche Christi - Mormonen), 
Mary Baker-Eddy (Christian-Science-Kirche), Baha u´llah (Religionsstifter des Bahaitums), 
Bruno Gröning (Wunderheiler) und Freundeskreis, Anthony William (Medical Medium und 
Medizin-Guru), Eckhart Tolle (spiritueller Lehrer), Braco (der "Blick"), Geistheiler Sananda 
(Oliver Brecht), Christoph Fasching (Botschafter des Lichts), Sarah Young (Liebesbriefe von 
Jesus), Alf und Christa Jasinski (Innererde - Thalus von Athos), Sabine Sangitar Wenig 
(Kryonschule), Mutter Meera (Darshan), Jakob Lorber (Schreibknecht Gottes) und weitere 
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Bücher, Videos, Schriften bzw. Lehren sonstiger (diese Liste zählt nur einen kleinen Teil dieser 

Irrlehrer auf!)  falschen Propheten, 

 
jegliche Sucht, Drogen, übermäßiger Alkoholkonsum, bewusstseinsverändernde Mittel und 
Praktiken, die Sakramente der Kirche (sacrament = kirchenlateinisch sacramentum = 
religiöses Geheimnis, Mysterium = Weihe, Verpflichtung (zum Kriegsdienst); Treueid, zu: 
sacrare = (einer Gottheit) weihen, widmen; heilig machen, sakra=verdammt!), Okkultismus, 
Opferrituale, Satansanbetung, usw... 

 
Im Namen JESU CHRISTI, des Sohnes GOTTES, sage ich mich los von allen Finsternismächten und 
den vorher genannten Sünden mit denen ich, unwissend, bewusst oder unbewusst, zu tun hatte. 
Mein HERR JESUS CHRISTUS, Dein vergossenes Blut, Dein Tod und Deine Auferstehung 
machen mich wirklich frei von allen Banden und Bindungen, Verwünschungen, Zaubereien, 
Beschwörungen, Suggestionen, die meinen Körper, Geist oder Seele beeinflussen und 
darüber Macht ausüben. 

 
Wenn ein Wahrsager, Zauberer, Beschwörer, Magier, Bannsprecher, Totenbeschwörer oder 
sonst ein Diener des Teufels mich beeinflusst, einen Bann auf mich ausübt oder Worte über 
mich ausgesprochen hat, Macht ausübt, meinen Körper, Seele oder Geist beherrscht, dann 
rufe ich den Namen JESU CHRISTI über mich aus, der mich von all dem erlöst und befreit. 
Jeder Fluch ist jetzt im Namen JESU CHRISTI unwirksam. 

 
Sollte mir irgendeine Kreatur etwas Böses zugewünscht haben, sei es Krankheit, Unglück, 
Armut, Schmach, Leid oder Tod, so hebe ich im Namen JESU CHRISTI all diese 
Verwünschungen auf und zerstöre die Wirkung ihrer Worte. Der Fluch trifft nicht ein, weil 
JESUS mich vom Fluch befreit hat. 

 
Jede unerlöste Seele, jeder Totengeist, der nicht erlöst ist und auf mich einwirkt, den 
bedrohe ich im Namen JESU CHRISTI, dass er sofort ablässt, verschwindet und nicht mehr 
zurückkommen darf. Weiche jetzt! 

 
Ich sage mich - im Namen JESU CHRSTI des Nazoräers - los von allen Gewalten und Mächten 
und Weltbeherrscher dieser Finsternis, von den geistigen Mächten der Bosheit in der 
Himmelswelt, von allen bösen unreinen Geistern, bösen gefallenen Engeln, Dämonen, 
Fürsten, Fürstentümern, Thronen, Herrschaften, Wächtern, Herrschern, und allen 
Namen. Niemand hat einen Anspruch auf mich. Ich bin erkauft durch das kostbare Blut 
JESUS, gerechtfertigt durch das Blut JESU CHRISTI, so als hätte ich nie gesündigt. Alle 
Ansprüche sind getilgt. Nichts und niemand hat das Recht auf mich, meine Seele, meinen 
Körper oder meinen Geist! Ich gehöre JESUS CHRISTUS. 

 
HERR JESUS CHRISTUS, in Deinem Namen sage ich mich los von jeder teuflischen Macht, die 
durch meine Eltern, Großeltern, Urgroßeltern, Ururgroßeltern, meinen (Ehe)Partner(in), 
Kinder, Enkelkinder, Urenkelkinder auf mich gekommen sind. Wenn sie durch Greuelsünden 
oder sonstige Dinge, die Hilfe des Teufels in Anspruch genommen haben, und so bewusst 
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oder unbewusst mit dem Teufel einen Vertrag abgeschlossen haben, dann kündige ich 
jetzt im Namen JESU diesen Bund. 

 
Ich danke dir für das Versprechen: "Dazu ist erschienen der SOHN GOTTES, dass Er die Werke 
des Teufels zerstöre." (1.Joh. 3,8). Ich glaube, dass dies jetzt in meinem Leben geschehen ist. 
Ich danke Dir, dass die Zerstörung der Teufelswerke durch Deine Allmacht, Dein Blut, Deinen 
Tod, Deine Auferstehung, jetzt in meinem Leben eine Tatsache ist. Ich danke Dir für den Sieg 
am Kreuz (Joh. 19,30). "DU, HERR JESUS CHRISTUS, hast am Kreuz die Gewalten und die 
Mächte, die Throne und Herrschaften völlig entwaffnet und sie öffentlich zur Schau gestellt. 
DU hast den Triumph über sie gehalten." (Kol.2,15) 

 
HERR JESUS CHRISTUS, ich will mich und mein Leben mit allem was ich bin und habe und 
kann Dir übergeben, und will Dein GOTTES-Kind sein, für Zeit und Ewigkeit. So sei es! So ist 
es! 

 
 nach dem Absagegebet empfiehlt es sich, sofort den Segen Gottes zu empfangen, 
da es kein Machtvakuum gibt und die lästigen „Quälgeister“ gerne zurückkommen.  
Siehe Lukas 11.24 – 26. 
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